OKOISKOLAI BESZAMOLO

2024-2025 OKOISKOLA

Intézménylink Pedagdgiai Programjanak integrans eleme a Koérnyezeti- és Egészségnevelési
Program, amely révén szervezeti szinten, rendszerszerld megkozelitéssel foglalkozunk a
fenntarthatdsdg témakorével. Az ezen a teriileten végzett elkdtelezett szakmai munkank
eredményeként elnyertiik az 6koiskola cimet, amely 2021. szeptember 1-jét6l, majd 2024.
szeptember 1-jét6l hivatalosan is meghatarozza nevelG-oktatd tevékenységlink kereteit és

irdnyelveit.

A 2024/2025. tanév Oko-munkatervében tervezett programokat a lehetéségekhez mérten
megvaldsitottuk. A tanév sordn szdmos olyan programelem, tevékenység megvaldsitdsdra is
sor keriilt, amelyeket elére nem tudtunk betervezni, de céljaink elérése szempontjabdl azokat

érdemesnek talaltuk:

Tanulmadnyi kiranduldsok, turdk kerékparral, kenuval és gyalogszerrel

Az Okoiskolai program részeként iskolank kilonos figyelmet fordit arra, hogy a tanulmanyi
kirandulasok és turadk ne csak az ismeretszerzést szolgaljak, hanem a fenntarthatésag elveit is
erdsitsék. Ennek szellemében tobb alkalommal szerveztlink olyan programokat, ahol a didkok
gyalogosan, kerékparral vagy — viz kozeli helyszinek esetén — kenuban jutottak el a kirandulas
célpontjara. A kornyezetbarat kozlekedési mod vélasztasa nemcsak az okolégiai labnyom
csokkentését szolgdlja, hanem szamos egészséglgyi elénnyel is jar.

A rendszeres testmozgds a friss levegén — legyen szd turdzasrol, kerékpdarozasrdl vagy
evezésr6l — jelent6sen hozzdjarul a didkok testi-lelki jollétéhez. Javitja a keringési és
légz6rendszer miikodését, erdsiti az immunrendszert, segit a stressz levezetésében, és pozitiv
orome és az egylitt atélt éimények a kozosségépitést is elsegitik, hiszen ezek a programok

nemcsak tanulasi, hanem kdz6sségi éilményként is maradanddk.



Ezek a kiranduldasok és kenuturak szemléletformdld erejlek, hiszen a tanuldk
megtapasztalhatjak, hogy a fenntarthaté kozlekedés, a természet tisztelete és az egészséges

életmdd harmonikusan 6sszekapcsolhaté a tanuldssal és kikapcsolédassal.

Allatkerti kirdndulds

Az év sordn sor kerdlt allatkerti kiranduldsra is, amely soran a tanuldk testkozelbdl ismerhették
meg a vilag kiilonb6z6 tajain él6 allatfajokat és él6helyeiket. A program célja az ismeretszerzés
mellett az volt, hogy felhivja a figyelmet a biodiverzitas meg6rzésének fontossagara, valamint
az ember felel6sségére a természet védelmében. A latogatas soran a didkok szamos élménnyel

és hasznos ismerettel gazdagodtak, amely erGsitette benniik a kdrnyezettudatos szemléletet.

Osztdalytermek dekordldsa

Az 6koiskolai szemlélet részeként fontosnak tartjuk a természet kozelségének megjelenitését
az iskolai kornyezetben is. Ennek jegyében az osztdlytermek dekoraldsa évszakokhoz igazodva
tortént, gyakran Ujrahasznositott vagy természetes alapanyagok felhaszndlasaval. A didkok
aktivan részt vettek a diszitésben, igy nemcsak kreativitasuk fejl6dott, hanem elmélyilt

bennik a természet ritmusahoz valé alkalmazkodas és a kdornyezettudatos gondolkodas is.

Eurdpai Diaksport Napja

Mara mar teljes joggal mondhatjuk, hogy komoly hagyomanya van a Magyar Didksport
Napjanak, amelyet immar hisz éve, minden szeptember utolsé péntekén lnnepelnek
orszagszerte. 2015 6ta azonban ez az esemény nemcsak hazai, hanem eurdpai szinten is
jelent6séggel bir, hiszen azdta az egész kontinens tGinnepli az Eurdpai Didksport Napjat.
Iskolank, a hagyomanyokhoz hiien, az idei tanévben is aktivan bekapcsolddott a
programsorozatba. Ennek keretében rendeztik meg a 9-12. évfolyamos diakok szamara a
TURR KUPA labdarugétornat. A rangos eseménynek a Perutz Stadion adott otthont, ahol a
csapatok két, 40x20 méteres palydn mérk6zhettek meg egymassal sportszer(i kizdelmek
soran.

A napot egy kozos, rahangold mozgasos program nyitotta meg: a részt vevl osztdlyok tanuléi
a Varkertben futva teljesitették az aktudlis évszamnak megfelel, 2024 méteres tavot — igy

emlékezve és tisztelegve a sport és az egészséges életmadd fontossaga elstt.



A Vilag Legnagyobb Tandrdja 2024

Intézménylink az idei tanévben is csatlakozott a ,,Vilag Legnagyobb Tandrdja 2024” elnevezés(i
globalis oktatdsi kezdeményezéshez, amelynek célja, hogy a didkok figyelmét felhivja a
fenntarthatd fejlédési célok fontossdgdra. A program keretében tanuldink kilonbdzé
tantargyi orakon és interaktiv foglalkozasokon keresztiil ismerkedhettek meg a
fenntarthatdsag aktualis kérdéseivel, mikdzben lehetéségiik nyilt kozésen gondolkodni a
kdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi kihivasok megoldasan.
A részvétel hozzajarult a globdlis felel6sségvallalds erdsitéséhez és a tudatos, aktiv

allampolgari attitlid formalasahoz.

Allatvédelmi Témahét 2024

A témahét célja az volt, hogy felhivija a figyelmet az allatok védelmének és a felel6s
allattartasnak a jelentéségére. Az aktiv szemléletformalas jegyében valtozatos programokat
kinaltunk tanuldink szamara. Részt vehettek allatasszisztalt foglalkozason, valamint egy
tartalmas, interaktiv el6adason, amely az allatvédelem, a menhelyek mikodése, az
onkéntesség és a felelGs dllattartds témadit jarta koril. A programok lebonyolitasaban
kozrem(kodott Suté Szilvia iskolapszicholdgus, valamint terdpias és segit6kutya-kiképzd, aki

sajat tapasztalataival és szakértelmével tette élményszerdvé a programot.

Az dllatok vilagnapja

Didkjaink adomanygydjtést szerveztek a Masodik Esély Allatmenté Csoport javara, melynek
keretében az Allatok vildgnapjan latogattdk meg a mentett allatokat. A személyes latogatds
soran nemcsak az dsszegyljtott adomanyokat adtak at, hanem szeretetiikkel és figyelmuikkel
is megajandékoztak a menhely lakdit — a simogatas és torédés legalabb olyan értékes volt,
mint a hozott adomanyok.

A vilagnap alkalmabdl fotépalyazatot hirdetettlink, amelyre tanuldink szebbnél szebb, egyedi
pillanatokat megorokité palyam(ivekkel neveztek. A palyazat célja az volt, hogy a didkok sajat
élményeiken és kreativitdsukon keresztiil mutassak be az allatokhoz f(iz6d6 kapcsolatukat,
mikozben er6sodott bennik az allatvédelem iranti érzékenység. A legszebb és legkifejez6bb
alkotdsok dijazdsban részesiiltek, a nyertes palyamiveket pedig az Oko-falra helyeztiik ki,

hogy az iskola kdzossége is megcsodalhassa 6ket.



Allatvédelmi foglalkozdsok, dllatasszisztdlt terdpia

Minden tanévben a kozdsségi nevelés 6rak tanmenetében szerepelnek azok a tematikus 6rdk,
melyek keretében kiemelten foglalkozunk allatvédelmi kérdésekkel, mint példaul a felel&s
allattartds ismérvei, az ivartalanitas fontossaga, az 6rokbefogadas.

Rendszeresen gy(ijtlink adomanyt a helyi menhelynek, melyet a didkok visznek el a helyszinre.
Intézménylinkben rendszeresen dolgozik két, tanusitvannyal rendelkezd, vizsgazott terapias
kutya. A tanév masodik felében az 5.G. osztdly vett rész osztalylégkort javitd, allatasszisztalt
foglalkozason a terapias kutydk bevondsaval. A lelkes kisdidkok kutyakekszet is készitettek

segit6iknek, de jutott bel6le a helyi menhely lakdinak is.
Erdei iskola

Osszel a Varkertben, tavasszal pedig a Bakonyban (Ugod, Bakonybél) vehettek részt az 5. G és
a 6. G osztdly tanuléi természetkozeli programokon. A foglalkozasok sordan megismerkedtek a
Bakony novény- és allatvilagaval, interaktiv feladatokat oldottak meg. A Pannon Csillagdaban
tett latogatds sordn a didkok megismerkedhettek az univerzum csodaival, a csillagdszat
alapjaival, valamint az (rkutatds torténetével. A planetdriumi el6adas lenyligbzte a
gyerekeket, akik valddi csillagkozi utazds részeseinek érezhették magukat. A kidllitasok és az
interaktiv eszkdzok segitségével a tanuldk élmény szerlien bdvithették ismereteiket a
fenntarthato¢ fejl6déshez kapcsolédd természettudomanyos témakrdl is, mint példaul a Fold
helye az univerzumban, az égitestek mozgasa vagy a Nap szerepe bolygénk életében. A
program kivald lehetGséget nyujtott arra, hogy a gyerekek jatékos formadaban, mégis

mélyrehatdan kapcsolddjanak a természeti vildg mikodéséhez és értékeihez.

Az erdei iskola program kiemelt szerepet jatszik a tanuldk természeti kornyezet iranti
érzékenyitésében, valamint a fenntarthatdsaghoz kapcsolédd szemléletformalasban. A
kozvetlen tapasztalatszerzés révén mélyebb megértést alakitanak ki az 0©koldgiai
Osszefliggésekrdl, és hozzajarul ahhoz, hogy az iskolaban zajlé kornyezeti nevelés ne csupan

elméleti, hanem élményszer( és gyakorlatorientalt is legyen.

Nemzeti Tudosképzé Akadémia - Szent-Gyérgyi Diak program
Iskolank részt vesz a Nemzeti Tuddsképz6 Akadémia Szent-Gyorgyi Didkprogramjaban, amely
kivételes lehetSséget biztosit a természettudomanyok irant elkdtelezett, tehetséges didkjaink

szamara. A program célja, hogy tdmogassa a fiatal kutatoi utanpdtlast, erdsitse a tudomanyos



palya irdnti motivaciot, és hosszu tavon hozzijaruljon ahhoz, hogy a hazai tehetségek
Magyarorszagon bontakoztathassak ki tudomanyos karrierjiket.

A résztvevé tanulék modern tanulasi kornyezetben, el6adasokon, laboratoriumi
gyakorlatokon, konferencidkon és személyes szakmai taldlkozékon keresztil mélyithetik
tudasukat. Kiemelked6 élményt jelentettek szamukra a Nobel-dijas kutatdkkal vald szegedi
taldlkozdék, ahol inspirdld beszélgetések és gyakorlati foglalkozasok révén kozvetlenil is
megtapasztalhattak a tudomany vildganak izgalmait.

Fenntarthato Energiamegoldasok a Jovéért — XVII. Energetikai Tanulmdnyi Verseny

2025. februdr 6-7-én a Budapesti Mdlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen kerilt
megrendezésre az Energetikai Szakkollégium (ESZK) altal szervezett XVII. Energetikai
Tanulmanyi Verseny, amely kiemelt figyelmet forditott a fenntarthatdsagra és a kornyezeti
felelGsségvallalasra. A verseny dontGjébe iskolank harom csapata is sikeresen bejutott, miutan
két el6z6 forduldban is eredményesen teljesitettek. Az els6 forduld négy minifordulébdl allt,
melyek sordn a versenyz6knek kiilonb6z6 tesztsorokat kellett megoldaniuk, és
csapatmunkaval egy mikod6 energiatermelé makettet kellett tervezniik. A verseny idei
témaja a fenntarthatd energiatermelés és a kdrnyezeti hatdsok minimalizaldsa volt, amely a
Kanari-sziget lakdinak attelepitését és Uj, fenntarthatd sziget kialakitasat célozta meg. A
csapatoknak nemcsak a megfelel6 helyszint kellett kivalasztaniuk, hanem az Uj sziget
villamosenergia-rendszerét is meg kellett terveznilik, kilénos figyelmet forditva az
energiatakarékos és kornyezetbarat megolddsokra. A kétnapos donté soran tovabbi kihivasok
elé allitottdk a versenyz6ket, azonban a hdénapokig tartd felkésziilés véglil meghozta a

gylimolcsét: csapataink 2., 4. és 7. helyezést értek el a versenyben.

Madrcius 22. A viz vilagnapja

Az ENSZ 1993 6ta marcius 22-¢t jeldlte ki a Viz Vilagnapjaként, hogy vildgszerte rairanyitsa
a figyelmet e potolhatatlan természeti eréforras jelentdségére. Az idei év kiemelt témdja a
befagyott vizkészletek védelme, kiilonos tekintettel a gleccserekre, amelyek létfontossagu
szerepet jatszanak bolygonk vizhaztartasaban. A klimavaltozas kovetkeztében a vildg szamos
pontjan gyors ilitemben olvadnak a gleccserek, veszélyeztetve ezzel az édesviz-készletek jovojét
¢s az érintett 6koszisztémak egyensulyat.

Iskolankban a Viz Vilagnapja alkalmabol szervezett programok célja az volt, hogy felhivjuk

tanuloink figyelmét a viz — és ezen beliil a fagyott vizkészletek — megdérzésének fontossagara.



A didkok plakatokat és szordlapokat készitettek, amelyeket iskolank kozosségi tereiben
helyeztek el, emellett kvizfeladatok megoldasaval is bdvithették ismereteiket a viz
korforgéasarol, a gleccserek szerepérol és sériilékenységérdl. A szemléletformalast segitette egy
biciklis tara is, mely soran a tanulok a tapolcaf6i vizbazist latogattak meg, ahol szakvezetés
keretében ismerkedtek meg a vizkészletek kezelésével és a vizellatds fenntarthatobb

megoldasaival.

Tiirr-napok

A hagyomanyoknak megfelel6en a Tiirr ,komoly napon” iskolank 6regdiakjai és meghivott
el6addk tartottak szinvonalas el6adasokat, amelyek bdévitették didkjaink tuddsat. Az
el6adasok, valamint a hozzajuk kapcsolédo programok és tevékenységek a kornyezeti nevelés,
fenntarthatdsag és egészségfejlesztés témakoreit olelték fel. A Tlirr-napok masodik részében
a ,vidam nap” keretében a mozgasé volt a f6szerep. A kiilonb6z6 mozgasos aktivitdsok révén
felhivtuk a didkok figyelmét arra, hogy a rendszeres testmozgds minden életkorban
elengedhetetlen az egészséges életmdd fenntartdsdhoz. Kiemeltiik a sport szerepét a
betegségek megelGzésében és kezelésében, valamint annak jétékony hatdsat az agyi

mUikddésre és az idegrendszerre.

Megemlékezés a Féld napjarol

Magyarorszagon 1990 6ta aprilis 22-én emlékeziink meg lakohelyiinkrdl, a Foldrol, tisztelegve
annak védelme és fenntarthatosdga eldtt. A Fold Napja célja, hogy felhivja a figyelmet
bolygonk kornyezeti allapotara, és arra, hogy mindannyian felelések vagyunk a természet
megovasaban. A 2025-6s megemlékezés soran iskolank a természettudoméanyos tanorak
keretében a megujulod energiaforrasok fontossagara dsszpontositott.

A megjuld energiaforrasok, mint a napenergia, sz€lenergia, vizenergia ¢és biogaz,
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a klimavaltozas elleni kiizdelemben és a fenntarthato jovo
megteremtésében. A didkok szamara lehetdséget biztositottunk arra, hogy megismerkedjenek
ezekkel az energiaforrasokkal, és megértsék, hogyan jarulhatnak hozza a kornyezettudatos
energiafelhasznalashoz. A témaval kapcsolatos gyakorlati feladatok, kisérletek ¢és
projektmunka révén a tanulok a megljuld energidk miikodését és jelentdségét is alaposan

megismerhették, ezzel is hozzajarulva kornyezettudatos gondolkodasuk fejlesztéséhez.



Robotika és ujrahasznositds a gyakorlatban — interaktiv program a Bosch és a Mobilis
szervezésében

A Bosch és a Mobilis egylttmikodésében megvaldsuld interaktiv, digitdlis programon
vehettek részt diakjaink. A foglalkozas kozéppontjdban az Ujrahasznositas és a fenntarthato
technoldgiak dlltak. A tanuldknak csapatokban kellett sajat robotporszivé-modellt
osszeallitaniuk, Ujrahasznositott anyagok és elektronikus alkatrészek felhasznalasaval.

A technikai megvaldsitas sordn a didkok megismerkedhettek a Microbit eszk6zok
programozasanak alapjaival is, amelyek segitségével mikodésre birtak a robotok kilonb6z6
funkcidit. A program nemcsak kreativitasukat és problémamegoldd képességiiket fejlesztette,
hanem betekintést nyujtott a digitalis technoldgia és a kdrnyezettudatossag dsszekapcsolasi
lehetGségeibe is.

A tanuldk szamara kilondsen inspirald volt, hogy egy valddi ipari partnerrel egyittm(ikodve,
gyakorlati médon tapasztalhattak meg, hogyan lehet a fenntarthatésagot és a technoldgiai

innovaciot 6tvozni a mindennapi életben is hasznosithaté megoldasok formajaban.

Fenntarthato Innovdcidk a jové divatjaban — eSZEment Lanyok Vetélkeddje

A fenntarthatdsagra nevelés jegyében 2025. mdrcius 21-én, Gyérben, a Mobilisben rendezték
meg az eSZEment lanyok vetélkedSt. A verseny célja, hogy a résztvevS didkok szamara
lehetdséget biztositson a természettudomanyos gondolkodds és kreativitas fejlesztésére,
mikozben a fenntarthaté megolddsokra is hangsulyt fektet. A csapatok kiilonb6z6 logikai
feladatok megolddasaval kezdték a versenyt, majd a kévetkezd feladatuk egy ,,okos” bali ruha
tervezése, varrasa és programozasa volt. A kornyezettudatossag szellemében a csapatoknak
arra is figyelniik kellett, hogy ujrahasznositott anyagokat hasznaljanak fel a ruha
elkészitéséhez. Ezt kovetben a lanyok egy lézervagd segitségével medalt és nyaklancot
készitettek, mindezt egy el6re elkészitett sablon alapjan. A projekt utolsd |épéseként az
elkészilt munkakat egy divatbemutatd és prezentacid keretében ismertették a csapatok.
Iskolank csapata, a Turr Team kiemelkedd teljesitménye révén 1. helyezést ért el ezen az
innovativ, fenntarthatdsagra fokuszalé versenyen, amely lehetdséget biztositott a didkok
szamara, hogy a tudomanyos és mivészeti terlileteken egyarant érdemben hozzajaruljanak a

fenntarthatd jové megteremtéséhez.



Fenntarthato Megolddsok a Jovéért — Opus Titanok Verseny

Az Opus Titanok verseny dontGje 2025. aprilis 10-11-én zajlott Miskolcon, és a verseny célja
az volt, hogy a fiatalokat energiatudatossagra és fenntarthaté gondolkoddsra nevelje. A
verseny hdarom fordulébdl 4allt, és mindegyikben a fenntarthatdsag és kornyezeti
felelGsségvallalds volt a kdzéppontban. Az elsé forduldban a csapatoknak egy kérdéssort
kellett kitoltenitk, valamint meg kellett fogalmazniuk egy olyan problémat, amely a
fenntarthatdsag szempontjabdl fontos, és bemutatniuk, hogyan kivanjak azt megoldani. A
masodik forduldba 32 csapat jutott, ahol a feladat egy weboldal készitése volt, amely
bemutatta a csapat altal valasztott problémat és annak fenntarthaté megolddsait. A dont6ben
mar csak 8 csapat mérk6zott meg egymassal, ahol a csapatoknak egy makettet kellett
készitenitk, amely vizudlisan is szemlélteti a megoldani kivant problémat, és annak kérnyezeti
hatdsat. A dontd sordn a csapatok a zslrinek bemutattak mind a weboldalt, mind a makettet,
és izgalmas, a fenntarthatdsaggal kapcsolatos feladatokkal is késziltek. Iskolank csapata végil

a 4. helyezést érte el, ezzel is hozzajarulva a jov6 fenntarthaté megoldasainak kidolgozasahoz.

Kreativ és Fenntarthaté Megolddsok — A KOB Kézépiskolds Otletbérze

Didkjaink idén részt vettek a KOB Koézépiskolds Otletbérze — Startup versenyen, amely
kozépiskoldsoknak kinal lehet6séget arra, hogy innovativ Otleteikkel hozzajaruljanak a
fenntarthatd jové megteremtéséhez. A verseny célja, hogy a fiatalok kreativitdsukat és
vallalkozéi szellemiiket kihaszndlva kornyezeti és tarsadalmi problémakra kinaljanak
fenntarthatdé megoldasokat. Didkjaink a verseny sordn kilonféle fenntarthatdsagi témakban
dolgoztak ki projektotleteket, amelyek a kornyezet védelmét, az energiatakarékossagot vagy
a fenntarthaté gazdasag fejl6dését célozzak meg. A verseny lehet6séget biztositott szamukra,
hogy mélyebben elmélyedjenek a fenntarthatdsag elveiben és gyakorlati megoldasokat
dolgozzanak ki a jové problémaira. A 10. évfolyamos tanuldkbdl allé csapat a 3. helyezést

szerezte meg a verseny soran.

PENZ7 2025

A pénzligyi tudatossag és vallalkozdi szemlélet kialakitdsa mellett a program hangsulyt
fektetett a fenntarthatdsagra is. A Pénz7 keretében didkjaink nemcsak a pénziigyi vilag
miikodését ismerték meg, hanem azt is, hogy miként érhet6k el fenntarthatd pénziigyi
dontések, amelyek hosszu tavon el8segitik a tarsadalmi és kornyezeti felel6sségvallalast. Az

el6adasok soran a didkok olyan vallalkozéi modellekkel ismerkedtek meg, amelyek 6tvozik a



gazdasagi hatékonysagot a kornyezettudatossaggal, példaul a zold gazdasag és a fenntarthato
Uzleti modellek témajaban. A Pénzfutam soran pedig olyan feladatokkal talalkoztak, amelyek
segitettek nekik megérteni, hogyan hozhatdk 6ssze a pénziigyi dontések és a fenntarthatdsag,
miként lehet felel6s pénziigyi valasztasokat hozni egy fenntarthatd jové érdekében. igy a
program nemcsak a pénziigyi ismeretek bGvitésére koncentralt, hanem arra is, hogy a diakok
felismerjék a pénziigyi felel6sségvallalas és a kornyezeti fenntarthatdsag kozotti szoros

kapcsolatot.

DIGITALIS TEMAHET 2025

A Digitalis Témahét soran iskolankban a tanuldk szdmos izgalmas és hasznos digitalis médszert
ismerhettek meg, amelyek nemcsak a digitalis készségeik fejlesztésére, hanem a
fenntarthatésagra nevelésre is nagy hangsulyt fektettek. A hét folyaman a tandrdkon
kiilonb6z6 digitalis eszkozoket, mddszereket alkalmaztak a tanarok, igy a didkok praktikus
tapasztalatot szerezhettek a modern technoldégiai eszk6z6k hasznalatdban. A matematika érak
jatékos formaban zajlottak a Matific program segitségével, amely lehet6séget adott a
tanuldknak a matematikai készségeik fejlesztésére.

Emellett elektronikus Ugyintézéssel ismerkedtek, beleértve az online banking rendszerek
hasznalatat, amelyek a pénzligyi tudatossag mellett a kdrnyezettudatossdagra is rairdnyitottak
a figyelmet, hiszen a digitalis bankolas csokkenti a papiralapu tranzakcidkat, ezzel hozzajarulva
a kornyezet védelméhez. A mesterséges intelligencidval valé ismerkedés soran a didkok
betekintést nyerhettek a legujabb technoldgiai fejlesztésekbe, és megismerhették, hogyan
segithet a mesterséges intelligencia a fenntarthatésdg javitdsaban, példaul a
hulladékkezelésben, az energiahatékonysag novelésében és az eréforrasok hatékonyabb
felhasznalasaban.

Az ilyen tipusu programok és interaktiv érdk nemcsak a digitalis készségeket erGsitették,
hanem hozzajarultak a didkok technolégiai szemléletének és fenntarthaté gondolkodasanak

fejl6édéséhez is.

FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2025

A Fenntarthatdsagi Témahét projektben idén hatodszor vettlink részt.

A 2025-0s témahét kozéppontjaban a kdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatdsag all.
A didkok a talaj és biodiverzitds védelmét, a mesterséges intelligencia szerepét a

fenntarthatésagban, valamint a zoldenergia-forrdsokat ismerhetik meg. Emellett a



fenntarthato fogyasztas, fogyasztovédelem és a hulladék-szelektiv hulladékgy(ijtés kérdései is
szerepet kapnak. A program célja, hogy tudatosabb és felelGsségteljesebb dontéseket
hozzanak a didkok mindennapi életiikben, ezzel hozzajarulva a fenntarthatd jové épitéséhez.
Ennek jegyében a témahét programjai:
» El6adasok:
Csendes forradalom négy keréken — Az elektromos jarmiivek szerepe a fenntarthato
joévében
El6ado: Kertész David, Volteum
Az elektromos autdk térnyerése vilagszerte egyre nagyobb figyelmet kap, és nem
véletleniil, mivel a kozlekedés az egyik legnagyobb kérnyezetszennyez6 dgazat, igy a
valtozdas ebben a szektorban kulcsfontossagu lehet a fenntarthatdsag szempontjabal.
Az el6adds sordan bemutatdsra kerilt, miben térnek el az elektromos jarmdivek a
hagyomanyos belsé égésli motorral m(ikédé autdktdl — nemcsak technikai, hanem
kdrnyezeti és gazdasagi szempontbdl is. Az el6addas kitért azokra a kihivasokra,
amelyek jelenleg lassitjdk az elterjedésiiket, példdul az infrastruktura hidnyossaga.
Ugyanakkor az el6adas célja az volt, hogy ravildgitson, minden nehézség ellenére az
elektromos autok hosszu tavon valddi lehet&séget jelentenek egy élhet6bb, tisztabb

jovo felé vezetd uton és hatassal lesznek a mindennapjainkra is.

A fenntarthatdsdgi célok tamogatdsa a vasuti kézlekedés tudatos haszndlataval
El6add: Havasi Krisztidn, MAV Pdlyamiikédtetési Zrt.

Az el6adds soran szo esett a fenntarthatésag alappilléreir6l és a globalis
fenntarthatdsagi célokrol. Megismertiik az 6koldgiai ldbnyom és az Earth Overshoot
Day jelentését, valamint a tudatos fogyasztas szerepét, kilondsen a kozlekedés
terliletén. Kiemeltik a kotottpalyds kozlekedés elényeit mas kozlekedési formakkal
szemben. Attekintettik a jelen fejlesztési irdnyait és a jov6 lehetSségeit a
fenntarthatd fejlédés biztositdsara. Végil kozosen gondolkodtunk az egyéni

felel6sségrél és arrél, hogyan tudunk mindannyian tenni a kérnyezetiinkért.

Elet a Iabunk alatt - Fedezd fel veliink az erdé alatt rejtett vildg titkait!
Eléadd: Cserményiné Varadi Melinda, Veszprémi Erdégazdasdg Zrt.
Az el6adasa a kisgimnazista tanuldkat szdlitotta meg. A kdzponti gondolat az volt,

hogy a talaj a fenntarthato élet alapja, nélkile elképzelhetetlen lenne az élet a F6ldon.



A talaj biztositja szamunkra az élelmiszert, a tiszta vizet és a friss leveg6t, mikdozben
él6helyiil szolgal milliardnyi mikroorganizmusnak és mas élélénynek.

Bar ugy tlinhet, hogy a talaj mindig rendelkezésre all, valdjaban egy érzékeny, lassan
megujuld természeti kincs, amelyet évnunk kell. Az el6adas soran kilon figyelmet
kaptak az erddk talajai, ezek anyagkorforgdsa, valamint a holtfa szerepe az
Okoszisztémaban. Megtudhattuk, hogy a holtfa nem "szemét", hanem fontos
tdpanyagforrds és él6hely szamos faj szdmadra.

Végiil megismerkedhettlink az erdészek munkdjaval, akik nemcsak a fak gondozasaért
felel6sek, hanem a természetes egyensuly megdrzéséért is dolgoznak, beleértve a

talajvédelmet és a biodiverzitas fenntartasat.

A témahét fokuszdban allé témakhoz kapcsolddva, a témahét févédnoke, Ader Jdnos,
volt koztarsasagi elndk, ismét megtartotta rendkiviili tandrdjat, melyet didkjaink

felvételrdl tekintettek meg.

Nekem hiszel vagy a szemednek? — Tudomdnykommunikdcio nem csak tudéosoknak
El6ado: Dr. Sulyok Judit, Pannon Egyetem

Didkjaink az elGadas keretében bepillantdst nyertek a tudomanykommunikacié
vilagaba, és megtapasztalhattak, hogyan fordithatdk le a tudomanyos eredmények a
mindennapi élet nyelvére.
Az el6adas végén jatékos formaban tesztelhették, hogy dontéseik mennyire jarulnak

hozza egy fenntarthatobb jovéhoz.

> OKO - szabadulészoba — a téméaban elkdtelezett didkok szervezésében

Az osztalyok izgalmas szabaduldszoba-program keretében prébélhattdk ki tudasukat
és csapatmunkajukat, melynek f6 témaja a talajvédelem és biodiverzitas volt. A
jatékos feladatok soran a didkok nemcsak szérakozhattak, hanem fontos ismereteket
szerezhettek a természet megdvdasardl és a bioldgiai sokféleség védelmének
fontossagardl is. A program segitett tudatositani, hogy a talaj és a biodiverzitas
megdbrzése elengedhetetlen a fenntarthatdsag szempontjabdl, és hogyan jarulhatunk
hozzad mindannyian a kérnyezet védelméhez a mindennapi dontéseinkkel.

» Fenntarthatdsagra nevelés a tandrakon — projektmunkak



A fenntarthatdsagra nevelés kiemelt szerepet kap iskolank tandrain, ahol a didkok
projektmunkdk keretében mélyedhetnek el a kdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag kiilonb6z6 aspektusaiban. A projektmunkdk soran a tanulék 6nalléan
dolgoznak, kutatnak, és kreativan keresnek megoldasokat a globalis kihivasokra, mint
példaul a hulladékcsokkentés, a meguljuld energiaforrasok alkalmazdsa vagy a
fenntarthaté fogyasztds. Ezzel nemcsak elméleti tudast szereznek, hanem gyakorlati
tapasztalatokat is, melyek segitenek tudatos és felelGsségteljes allampolgarokka
valniuk, akik hozzajarulnak a fenntarthato jové épitéséhez.
» Aziskola udvaranak zolditése

Az iskola udvardnak zolditése nemcsak esztétikai célokat szolgdl, hanem a
fenntarthatdsagra nevelés fontos |épése is. A didkok aktivan részt vesznek a
kornyezetbarat zold terlletek kialakitasaban, ahol fak, viragok, zold névények és 6ko-
barat megoldasok segitik el6 a biodiverzitds névelését. A zold terliletek nemcsak a
levegé minGségét javitjak, hanem a didkok szamara is egy fenntarthatdbb, nyugodt
kdrnyezetet biztositanak. A program soran a tanuldk gyakorlati tapasztalatokat
szereznek a kornyezetvédelem terén, és megértik a természethez vald felelGs

hozz4aallas fontossagat.

Egészségnap

A nap folyamadn a didkok vérnyomas-, vércukorszint-, testtomeg- és testzsirmérésen vehettek
részt, valamint kiszamoltuk a BMlI-jiket is. Emellett egészséges alapanyagokbdl késziilt
ételeket kostolhattak és vdasarolhattak, sokan Uj, tédplalé kedvenceket is felfedeztek. Az
egészséges életmdd népszerdsitését szolgald program részeként minden mérésen részt vevé
tanuld sorsoldson vehetett részt, ahol gylimolcscsomagokat és élményparkba sz616
ajandékutalvanyokat nyerhettek.

A napot tovabb gazdagitotta, hogy a Budapesti Orvostanhallgaték Egyesiletének tagjai
interaktiv, korosztdly-specifikus prevencios el6adasokat tartottak, melyek sordn életkozeli
példakon keresztll mutattak be az egészségtudatos életvitel jelentéségét és lehetfségeit. A
didkok igy nemcsak gyakorlati ismereteket, hanem motivaciot is kaptak a tudatosabb életmdd
kialakitasahoz.

A program célja az egészségtudatossag megerGsitése mellett a fenntarthatd életvitel

népszer(sitése is volt — hiszen az egyéni egészség megdbrzése, a helyes tdplalkozas, a mozgas



és a megelGzés nemcsak a személyes jollét, hanem a tarsadalmi és kdrnyezeti fenntarthatdsag

szempontjabdl is kiemelt jelent6ség.

Az ember szervezete és egészsége biolégiaverseny

A 17 éves multra visszatekinté versenyt iskolank szervezésében, a varmegye és a kornyez6
iskolak 8. osztalyos didkjai szdmara hirdettiik meg. Célunk, hogy a didkok a felkésziilés soran
alaposabban megismerkedjenek a testliik felépitésével, mikodésével és egészségiik
meglrzésének fontossdgaval, valamint a mar kialakult betegségek kezelésével. A verseny
hangsulyozza a prevencio szerepét, és arra is felhivja a figyelmet, hogy a betegségmegel6zés
milyen fontos része az egészségmegdrzésnek. A verseny népszer(iségét jol mutatja, hogy idén

32 tanulé jelentkezett a megmérettetésre.

Eredmények:

1. Szakdcs Kende Istvan, Szent Istvan Rdmai Katolikus Altaldnos Iskola, felkészit tandra:
Téthné K&szegi Anita

2. Kecskés Matyas, Szent Istvan Romai Katolikus Altaldnos Iskola, felkészit6 tanara:
Tothné K&szegi Anita

3. Feczko Lilla, Turr Istvdn Gimndzium és Kollégium, felkészit6 tandra: Fekete Gabor

Angliai tanulmadnyut

Az angliai tanulmdanydt sordn didkjaink nemcsak nyelvtudasukat fejlesztették és kulturdlis
élményekkel gazdagodtak, hanem szemléletformdld tapasztalatokat is szereztek a
fenntarthatdsag terén. Az utazas soran érintett orszagok — Németorszag, Belgium, Hollandia
és az Egyesilt Kiralysag — jo példakkal szolgaltak a koérnyezettudatos varosfejlesztés, a
kerékparos kozlekedés, a zéldenergia-hasznalat és a hulladékgazddlkodas terén. A diakok
kozvetlenll tapasztalhattdk meg, hogyan mikodik a fenntarthatéosdg a mindennapi
gyakorlatban mas orszagokban, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy tudatosabb,

felel6sségteljesebb eurdpai polgarokka valjanak.

Megemlékezés a Madarak, fak napjarol

A Madarak és Fak Napja a Fold napjanak testvérinnepe, amelynek célja, hogy felhivja a
figyelmet az él6vildg megdvdsanak fontossdgdra, kilonosen a fiatalok korében. Ennek
érdekében természettudomanyos érakon foglalkoztunk a madarak és fak kozotti kapcsolattal,

él6helyeikkel és a veszélyeztetett fajok védelmével. Iskolank csapata is részt vett a



Papateszéren szervezett Madarak és Fak Napja Orszagos Versenyen, ahol az erdei iskolak és

természetjaras sordn szerzett tudasukat mérhették ossze, és sikeresen szerepeltek.

Az egyéb iskolai programok, rendezvények, kirdnduldsok, és a mindennapi iskolai élet soran

is figyelembe vessziik, és nagy hangsulyt helyeziink a kornyezeti szempontok érvényesitésére.

Versenyek
OKTV — bioldgia — Kiraly Sara Erzsébet 12. G osztalyos tanulé a 2. forduldba jutott,

Curie Kémia Emlékverseny — Balassa Addm 8. G osztalyos tanuld az orszagos déntSben 9.

helyezést ért el,

Semmelweis Egészségverseny — tObb iskolai csapat vett részt a versenyen, dontébe nem

jutottak,

Orszdgos Allategészségiigyi Verseny —a Feczkd Réka (12. G) és Kiraly Sara Erzsébet (12. G) (és

egy masik iskola tanuléja) alkotta csapat az orszagos dont6ben a 2. helyet szerezték meg,

Veszprém Vdrmegyei Bioldgia Tanulmdnyi verseny — Kirdly Sara Erzsébet 12. G osztdlyos tanulé
1. helyezést, Feczké Réka 12. G osztdlyos tanuld 2. helyezést, Gecsei Emma Gabriella 12. G
osztalyos tanulé 3. helyezést, Mérocz Emma 11. G osztalyos tanuld 1. helyezést, Kalman Hanna

11. G osztalyos ésOllariova Viktdéra 11. A osztdlyos tanuld 3. helyezést értek el,

XVII. Energetikai Tanulmdnyi Verseny —

2. helyezés: Tiirrelit - Czere Andras, Horvath Andras Bendeglz, Zabrak Maté, 12. A osztalyos

tanulok,

4. hely: Carbon ara - Csillak Viktdria 12. A, Kecskés Bence 12. F, Winhoffer Julia 11. A
osztalyos tanuldk,

7. hely: Heisenberg - Horvath Aron 11. A, Szabé Dévid 11. A, Téth David 11. G osztalyos
tanulok,

eSZEment Ldnyok VetélkedGje — 1. helyezés: Tlrr Team - Babai Blanka, Bankuti Boglarka, Sas
Nikolett, Kiss-Goda Rebeka és Nagy Lili,

Opus Titdnok energiatudatossdgi csapatverseny - Németh Noéra, Banai Zalan, Marton Péter

10. G osztalyos tanuldk csapata 4. helyezést ért el.



,Vdltozé vildg, alkalmazkodo &koiskola” - Orszdgos Okoiskolai Fenntarthatdsdgi online
Talalkozoé az Oktatdsi Hivatal szervezésében

2024. november 26-27. kdzott zajlott az dkoiskolak online taldlkozdja az Oktatasi Hivatal
szervezésében. A rendezvény célja a kornyezeti neveléssel kapcsolatos tudas bévitése, az

Okoiskoldk kozotti szakmai kapcsolatok erGsitése és egymads tevékenységének megismerése

volt. A program az alabbiak szerint zajlott:

2024. november 26.:

13:30 — 13:45 Kiszdntés, nyito gondolatok
Selmeczi Zoltan
fdosztdlyvezets, Pedagdgiai-srakmai Szolgditatdsok Koordindcids
Féosztalya, Oktatdsi Hivatal
ELOADASOK A VALTOZO VILAGROL

13:45 — 14:30 Jolét vagy jollét? - mit kell tenniink a fenntarthatd életért

Dr. Gyulai Ivan

Okoldgus, bioldgiai-kémia szakos tanar, az Okoldgiai Intézet a
Fenntarthato fejlddésért Alapitvany elnike, az Intézet igazgatdja
Vesztésre all a természet. & WWF EI6 Bolygd Jelentés lizenetei.

14:30-15:15
Fehér Zoltan
WWF Magyarorszag Termeészetvédelmi osztdlyvezetd

OKODISKOLAK 1O GYAKORLATAINAK BEMUTATASA

15:15 — 15:30 Hogﬂva n‘IEh et rovarbarat egy gimnazium Budapest XIII.
keridletében?
Frekot Erika
Ady Endre Gimnazium, Budapest

15:30 — 15:45 Afen Tte.lrrhamsag ped ?g?glajia:.!l] kDISkl.Jlal prngr.a mok és tanulasi
lehetdségek a Szent Miklos Gordgkatolikus Iskolaban
Kallai Balazs
Szent Miklos Gordgkatolikus Altalanos Iskola, Ovoda és Alapfokd
Miivészeti Iskola, Edelény

15:45 — 16:00 Kérdések és zards

2024. november 27.:



13:30 - 13:45 Kdszdntés, nyité gondolatok

Selmeczi Zoltan
féosztalyvezetd, Pedagdgiai-szakmai Szolgditatdsok Koordindciés

FSosztalya, Oktatdsi Hivatal
ELOADAS A VALTOZO VILAGROL
Beporzo6-barat iskolaudvar kialakitasanak lehetdségei

13:45-14:30

dr. Vasarhelyi Tamas

a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet Beporzék csoportjanak
vezetdje

OKOISKOLAK JO GYAKORLATAINAK BEMUTATASA

14:30 - 14:45 Oazis a lakdtelep kdzepén: , A példamutatas nem az egyik Gtja a
' i tanitasnak, hanem az egyetlen Gtja.” (Albert Einstein)
Szabo Erzsébet, Farkas-Gyorgy Patricia

Hevesi Sandor Altaldnos Iskola, Nagykanizsa

Iskola az kotudatossagert

14:45-15:00

Bordds Maria
Lanchid Utcai Altalanos Iskola, Kecskemét
A Fold Orokasei - Oko-tevékenységek a Nyiregyhazi Méraban

15:00-15:15

Tomori Laszlo
Nyiregyhazi Méra Ferenc Altalanos Iskola, Nyiregyhaza
Rovarhoteliinkben fali méhecskéket ringatunk

15:15-15:30

Forintos Krisztina
Csillaghegyi Altaldnos Iskola, Budapest
15:30 — 15:45 Kérdések és zaras

Papa, 2025. junius 20.

Vargané Hari Rita

A beszamoldt a nevelGtestiilet a 2025. julius 3-an a tanévzard értekezleten elfogadta.

Vékony Judit

a nevelGtestiilet képviseletében



